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Requisiti legali e del salone 
 
Collegare la preparazione richiesta per ciascuno degli articoli elencati. 
Il primo è già stato collegato come esempio 
 
 

Base di lavoro 
 

Da leggere prima di usarlo 

Mantella per le spalle 
 

Senza residui di capelli o polvere 

Instruzioni d’uso della casa 
produttrice del prodotto 
 

Pulita, ordinata e senza residui di capelli 

Abbigliamento del cliente 
 

indossato quando si usano prodotti 
chimici 

Attrezzi  
 

Sistemare attorno alle spalle del cliente 

Guanti protettivi 
 

Riunirli prima di iniziare il lavoro 

Grembiule  
 

indossati quando si applicano prodotti 
chimici ai capelli del cliente 

Prodotti  
 

Sterilizzati prima dell’uso 

Attrezzature e materiali 
 

Protetto 
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 - GUIDA ALLE RISPOSTE 
 
 
Requisiti legali e del salone 
 
 
 

Base di lavoro 
 Pulita, ordinata e senza residui di capelli  

Mantella per le spalle 
 Sistemare attorno alle spalle del cliente  

Instruzioni d’uso della casa 
produttrice del prodotto 
 

Da leggere prima di usarlo 

Abbigliamento del cliente 
 Protetto  

Attrezzi  
 Sterilizzati prima dell’uso 

Guanti protettivi 
 

Indossati quando si applicano prodotti 
chimici ai capelli del cliente  

Grembiule  
 

Indossato quando si usano prodotti 
chimici  

Prodotti  
 Senza residui di capelli o polvere 

Attrezzature e materiali 
 Riunirli prima di iniziare il lavoro 
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Freschezza personale 
 
Completare con le parole mancanti elencate alla fine della pagina 
 
 
Tutto lo staff deve accertarsi che la loro __________ personale sia dello stesso alto 

standard del loro lavoro altrimenti i clienti non torneranno. 

Gli odori del corpo (BO) possono essere il risultato di una scarsa ______________.   

 

La pelle umana contiene delle  __________________ che espellono gli scarti sottoforma 

di ______________.  Per moltiplicarsi, i batteri necessitano di una condizione calda ed 

umida.   

 

Ci sono molti _____________ innocui, nelle parti tipiche calde del corpo – nell’inguine, 

sotto le ascelle e sotto i seni.  Quando un battere muore si decompone e questo è ciò che 

causa ______________. 

 

Se ci si lava _______________ almeno ogni 24 ore è improbabile che si abbiano odori del 

corpo a meno che non si siano tenuti gli stessi abiti.  Tutti gli abiti che vengono a contatto 

con la pelle, specialmente con le ascelle e l’inguine devono essere regolarmente cambiati  

___________ al giorno.   

 

Gli antitraspiranti ed i deodoranti sono progettati per essere usati sulla pelle __________ 

e non andrebbero mai applicati sulla pelle __________________. 

 
 
Non lavata sudore pulizia  
Odore batteri completamente 
Una volta pulita igiene 
Ghiandole sudoripare 
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 - GUIDA ALLE RISPOSTE 
 
 
Freschezza personale 
 
Completare con le parole mancanti elencate alla fine della pagina 
 
 
Tutto lo staff deve accertarsi che la loro igiene personale sia dello stesso alto standard del 

loro lavoro altrimenti i clienti non torneranno. 

Gli odori del corpo (BO) possono essere il risultato di una scarsa pulizia.   

 

La pelle umana contiene delle  ghiandole sudoripare che espellono gli scarti sottoforma 

di sudore.  Per moltiplicarsi, i batteri necessitano di una condizione calda ed umida.   

 

Ci sono molti batteri innocui, nelle parti tipiche calde del corpo – nell’inguine, sotto le 

ascelle e sotto i seni.  Quando un battere muore si decompone e questo è ciò che causa 

odore. 
 

Se ci si lava completamente almeno ogni 24 ore è improbabile che si abbiano odori del 

corpo a meno che non si siano tenuti gli stessi abiti.  Tutti gli abiti che vengono a contatto 

con la pelle, specialmente con le ascelle e l’inguine devono essere regolarmente cambiati  

una volta al giorno.   

 

Gli antitraspiranti ed i deodoranti sono progettati per essere usati sulla pelle pulita e non 

andrebbero mai applicati sulla pelle non lavata. 
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Scienza di base 
 
Leggere le dichiarazioni e spuntare la casella per mostrare a quale sezione la frase 
si riferisce. 
 

 
 

cuticola corteccia midollo 

Fatta di scaglie sovrapposte 
    

Questa è la parte centrale del capello  
    

In questa sezione le scaglie sono 
distese 
 

   

Questo è il corpo principale del capello 
    

Questa sezione contiene ponti speciali 
che possono essere rotti durante la 
permanente 

   

Il colore naturale è presente in questa 
sezione 
 

   

Se questa sezione viene danneggiata 
rende il capello difficile da pettinare    
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 - GUIDA ALLE RISPOSTE 
 
Scienza di base 
 
Leggere le dichiarazioni e spuntare la casella per mostrare a quale sezione la frase 
si riferisce. 
 

 
 

cuticola corteccia midollo 

Fatta di scaglie sovrapposte 
 X   

Questa è la parte centrale del capello  
   X 

In questa sezione le scaglie sono 
distese 
 

X   

Questo è il corpo principale del capello 
  X  

Questa sezione contiene ponti speciali 
che possono essere rotti durante la 
permanente 

 X  

Il colore naturale è presente in questa 
sezione 
 

 X  

Se questa sezione viene danneggiata 
rende il capello difficile da pettinare X   
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Prodotti, attrezzature ed il loro uso 
 
Segnare la risposta esatta 
 
1 Quando si neutralizza una permanente occorre preparare i seguenti articoli 
 

a) Soluzione permanente, neutralizzante, ciotola e spugna 
b) Smacchiatore, cotone, applicatore, ciotola 
c) Cartine per permanente, cotone, protezione di plastica, ciotole 
d) Ciotole, cotone, spugna, applicatore 

 
 
2 Prima di applicare sostanze chimiche sui capelli, occorre 
 

a) Leggere le istruzioni 
b) Far riferimento alla scheda del cliente 
c) Indossare il grembiule 
d) Rimuovere ogni traccia di shampoo  

 
 
3 Perchè è importante leggere le istruzioni d’uso – anche per prodotti che si sono già 

usati più volte in precedenza 
 

a) Per accertarti di saper usare il prodotto 
b) Nel caso in cui siano cambiate le istruzioni  
c) Per assicurarti di aver capito come usarlo 
d) Per aiutarti a ricordare come usare il prodotto 

 
 
4 Se un bigodino per permanente si stacca durante la neutralizzazione, occorre 
 

a) Sostituirlo immediatamente 
b) Chiedere al cliente di sedersi dritti per evitare che cadano altri bigodini 
c) Chiedere allo stilista di sostituire il bigodino 
d) Lasciare I capelli senza il bigodino 
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 - GUIDA ALLE RISPOSTE 
 
 
Prodotti, attrezzature ed il loro uso 
 
Segnare la risposta esatta 
 
1 Quando si neutralizza una permanente occorre preparare i seguenti articoli 
 

a) Soluzione permanente, neutralizzante, ciotola e spugna 
b) Smacchiatore, cotone, applicatore, ciotola 
c) Cartine per permanente, cotone, protezione di plastica, ciotole 
d) Ciotole, cotone, spugna, applicatore 

 
 
2 Prima di applicare sostanze chimiche sui capelli, occorre 
 

a) Leggere le istruzioni 
b) Far riferimento alla scheda del cliente 
c) Indossare il grembiule 
d) Rimuovere ogni traccia di shampoo  

 
 
3 Perchè è importante leggere le istruzioni d’uso – anche per prodotti che si sono già 

usati più volte in precedenza 
 

a) Per accertarti di saper usare il prodotto 
b) Nel caso in cui siano cambiate le istruzioni  
c) Per assicurarti di aver capito come usarlo 
d) Per aiutarti a ricordare come usare il prodotto 

 
 
4 Se un bigodino per permanente si stacca durante la neutralizzazione, occorre 
 

a) Sostituirlo  immediatamente 
b) Chiedere al cliente di sedersi dritti per evitare che cadano altri bigodini 
c) Chiedere allo stilista di sostituire il bigodino 
d) Lasciare I capelli senza il bigodino 
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